
Teilnehmende für Interviews gesucht! 

Ihre Erfahrung mit der Gesundheitsversorgung in Niedersachsen? 

Die Landesregierung von Niedersachsen möchte wissen: Wie leben Menschen mit 
Beeinträchtigungen? Wo gibt es Barrieren in ihrem Alltag? Dazu führen die Forschungsinstitute 
Prognos und PROINTENT momentan eine Untersuchung durch.  

Ein Teil der Untersuchung sind Interviews zum Thema Gesundheit. Hierfür sind wir auf der 
Suche nach freiwilligen Teilnehmerinnen und Teilnehmern.  

✓ Sie haben eine dauerhafte Erkrankung und/oder Behinderung?

✓ Sie haben besondere gesundheitliche Bedürfnisse oder brauchen regelmäßige
Behandlungen?

✓ Sie wohnen in Niedersachsen?

Dann melden Sie sich bei uns! 

● Über unser Online-Formular link.prognos.com/teilhabe-gesundheit

● Oder telefonisch unter: 0211 91 31 65 88

Alle wichtigen Informationen zu den Interviews finden sie auf den nächsten Seiten. 

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung und Ihr Vertrauen! 

Patrick Frankenbach 
Projektleiter Prognos AG 

https://link.prognos.com/teilhabe-gesundheit
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Wichtige Informationen im Überblick 

Warum gibt es diese Interviews? 

Die Landesregierung von Niedersachsen möchte wissen: Wie leben Menschen mit 
Beeinträchtigungen? Wo gibt es Barrieren im Alltag?  

Dazu gibt es eine Untersuchung. Sie heißt Teilhabeanalyse. Die Untersuchung machen die 
Forschungsinstitute Prognos und PROINTENT. Diese Interviews sind ein Teil davon. 

Die Ergebnisse werden 2027 veröffentlicht. Sie sollen dabei helfen, die Teilhabe in Niedersachsen 
zu verbessern. 

Wer macht die Interviews? 

Das Forschungsinstitut Prognos führt die Interviews durch. Prognos arbeitet im Auftrag des 
Landes Niedersachsen.  

Worum geht es in den Interviews? 

In den Interviews geht es darum, wie Menschen mit besonderen gesundheitlichen Bedürfnissen 
ihren Alltag erleben, welche Unterstützung sie bekommen und wo es bei der 
Gesundheitsversorgung Probleme gibt. 

In den Interviews sprechen wir mit Ihnen zum Beispiel darüber … 

● wie zufrieden Sie mit Ihren Therapien und der medizinischen Versorgung sind,

● welche Behandlungen gut funktionieren und wo es Schwierigkeiten gibt,

● wie Ärztinnen/Ärzte mit Ihrer Beeinträchtigung umgehen,

● was sich bei der Gesundheitsversorgung verbessern muss.

Wann finden die Interviews statt? 

Die Interviews finden zwischen April und Juni 2026 statt. Wir vereinbaren mit Ihnen einen 
passenden Termin. 
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Wer kann bei den Interviews mitmachen? 

Sie können mitmachen, wenn Sie selbst… 

✓ eine dauerhafte Erkrankung und/oder Behinderung haben,

✓ besondere gesundheitliche Bedürfnisse haben oder regelmäßige Behandlungen brauchen

✓ und in Niedersachsen wohnen.

Oder Sie können auch mitmachen, wenn Sie Angehörige/-r einer Person sind, auf die das zutrifft, 
zum Beispiel Elternteil oder Partnerin/Partner.  

Ich möchte mitmachen. Wie kann ich mich anmelden? 

Sie können sich bis zum 15. Mai 2026 anmelden: 

● über dieses Online-Formular: link.prognos.com/teilhabe-gesundheit

● oder telefonisch unter: 0211 91 31 65 88

Welche Angaben muss ich bei der Anmeldung machen? 

Bei der Anmeldung fragen wir nach diesen Informationen: 

● Name

● Alter und Geschlecht

● Wohnort

● Ihre Beeinträchtigung

● Gesundheitliche Bedürfnisse oder regelmäßige Behandlungen

● Ihre Kontaktdaten

Damit können wir prüfen, ob Sie in die Untersuchung passen. Außerdem möchten wir mit 
möglichst unterschiedlichen Personen sprechen und können dadurch besser auswählen. 

Ich habe mich für die Interviews gemeldet. Was passiert jetzt? 

Wir sprechen mit insgesamt 15 Personen. Wenn sich mehr Personen melden, wählen wir aus. 

Sie bekommen auf jeden Fall eine Rückmeldung, ob Sie teilnehmen oder nicht. Wenn wir Sie 
ausgewählt haben, melden wir uns bei Ihnen und vereinbaren einen Termin. 

https://link.prognos.com/teilhabe-gesundheit
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Wie läuft ein Interview ab? 

Es gibt zwei Möglichkeiten: 

● per Videokonferenz (über Microsoft Teams)  

● per Telefon 

Beim Interview stellt Ihnen eine Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter von Prognos Fragen. Sie 
erzählen dann von Ihren Erfahrungen. Sie müssen nichts vorbereiten. Wenn Sie zu einer Frage 
nichts sagen wollen oder können, ist das auch in Ordnung.  

Das Interview dauert ungefähr 30 bis 45 Minuten (manchmal kürzer oder länger). 

Das Interview wird für die Auswertung aufgezeichnet. Dafür brauchen wir Ihr Einverständnis. 

Ist das Interview barrierefrei? 

Ja.  

Wenn Sie Unterstützung brauchen, z. B. Gebärdensprache, sagen Sie uns bei der Anmeldung 
Bescheid. Wir kümmern uns darum. Für Sie entstehen keine Kosten. 

Kann ich das Interview absagen? 

Ja. Sie können jederzeit absagen – auch kurzfristig. Es entstehen Ihnen keine Nachteile. 

Darf eine vertraute Person beim Interview dabei sein? 

Ja, natürlich. Sie können gern eine Person dabeihaben, die Sie unterstützt. Es ist auch möglich, 
dass Angehörige das Interview für Sie führen. 

Was passiert mit meinen Daten? 

Wir halten uns an alle Datenschutz-Gesetze. Alle Daten behandeln wir vertraulich. 

Die Auswertung ist anonym. Niemand erfährt, wer was gesagt hat. Nach der Untersuchung  
löschen wir alle Aufzeichnungen. 

Mehr Informationen zum Datenschutz finden Sie hier: 
https://www.prognos.com/sites/default/files/2026-04/Datenschutz.pdf  

Fragen? 

Sie können uns jederzeit schreiben oder anrufen:  

E-Mail: teilhabe-analyse@prognos.com 

Telefon: 0211 91 31 65 88 

https://www.prognos.com/sites/default/files/2026-04/Datenschutz.pdf
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