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Richtlinie iiber die Gewdhrung von Zuwendungen zur Forderung der Selbsthilfe nach § 45d SGB XI
Stellungnahme der Alzheimer Gesellschaft Niedersachsen e.V. - Selbsthilfe Demenz

Sehr geehrte Frau Dr. Schirrmacher, sehr geehrte Frau Riese,

der Verein wir pflegen eV. Niedersachsen hat uns auf die Verbandsbeteiligung zur Richtlinie iiber
die Gewadhrung von Zuwendungen zur Forderung der Selbsthilfe nach § 45d SGB XI
aufmerksam gemacht. Gerne mochten wir als Alzheimer Gesellschaft Niedersachsen eV. -
Selbsthilfe Demenz im Rahmen der Verbandsbeteiligung ebenfalls die Moglichkeit einer
Stellungnahme nutzen. Als Landesverband setzen wir uns fiir die Selbsthilfeinteressen von rund
180.000 Menschen mit Demenz und ihren Zu- und Angehdrigen in Niedersachsen ein. Die vor allem
ehrenamtliche Arbeit unserer 23 regionalen Mitgliedsorganisationen ist ein wichtiger Bestandteil
der Selbsthilfe Demenz in Niedersachsen. Daher bitten wir um die Aufnahme in den Verteiler fiir
zukiinftige Verbandsbeteiligungen im Rahmen von Selbsthilfethemen.

Grundsatzlich begriiRen wir die Erganzung von Angehdrigen und vergleichbaren Nahestehenden
in der Zieldefinition der Richtlinie. Darliber hinaus bewerten wir das genannte Landesinteresse
positiv, die Selbststandigkeit von Pflegebediirftigen zu erhalten und pflegende An- und Zugehorige
zu unterstiitzen, um die informelle pflegerische Versorgung aufrechtzuerhalten. Dies betont den
praventiven Ansatz mit dem Fokus auf den pflegebediirftigen Personen sowie auf den An- und
Zugehorigen, die ebenfalls oftmals in der Pflegesituation vor physischen und psychischen
Belastungen stehen.

In dem Anderungsentwurf findet sich neben den 1.1.1 Selbsthilfegruppen und 1.1.2
Selbsthilfekontaktstellen keine ausdriickliche Forderregelung fiir die Forderung von
Selbsthilfeorganisationen, die jedoch im § 45d SGB XI des Bundes explizit aufgefiihrt werden. Wir regen
daher eine Aufnahme von Landesorganisationen in der Richtlinie zur Férderung an.
Landesorganisationen leisten Vernetzungs-, Beratungs- und Qualifizierungsarbeit fiir viele
Selbsthilfegruppen vor Ort und sollten deshalb auch bei der Forderung beriicksichtigt werden.

Unter dem Punkt 2.1 Gegenstand der Forderung sollte die Formulierung aus dem Sozialgesetzbuch
hinsichtlich digitaler Anwendungen und Barrierefreiheit explizit in die Richtlinie aufgenommen
werden. Diese sollten unter 2.1 als ,,Unterstiitzung beim Aufbau von digitalen Anwendungen® und
sUnterstlitzung beim Ausbau von Barrierefreiheitsmalinahmen® erganzt werden.

Vor dem Hintergrund der gestiegenen gesetzlichen Fordermittel ist es folgerichtig, diese an die
Selbsthilfegruppen und Selbsthilfekontaktstellen weiterzugeben. Hinsichtlich der steigenden
Kosten flir Personal- und Sachkosten sollte der Zuwendungsbetrag unter 5.1 angehoben werden.
Nur so haben die Selbsthilfegruppen und Selbsthilfekontaktstellen die Moglichkeit, mithilfe der
gesetzlich geforderten Mittel das Ziel der Richtlinie zu erfillen.
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AbschlieRend schlagen wir vor, eine jahrliche Evaluation der Richtlinie in Niedersachsen
vorzunehmen, orientiert an der Befragung vom Selbsthilfebiiro Niedersachsen 2024. Dadurch
kdnnen zukiinftige Handlungsbedarfe bestmoglich identifiziert werden und Anpassungen an der
Richtlinie vorgenommen werden.

Fur Nachfragen stehe ich gerne zur Verfligung.

Mit freundlichem Grufy __.——
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Dr. Konstantin Lekkos
- Vorsitzender -
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